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 Você sabe a diferença entre óleo de coco extra-virgem, óleo de coco sem sabor e gordura de coco?
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Aprenda tudo sobre alimentação saudável sem leite, sem glúten e com muito sabor.


Luciane Baldo
Especialista em gastronomia saudável


      SEGUE AGORA MEU INSTAGRAM  
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Novo por aqui? Então comece baixando GRÁTIS o ebook
 7 passos para uma alimentação sem leite


   QUERO BAIXAR MEU EBOOK GRÁTIS  







O melhor conteúdo sobre alimentação saudável, sem lactose e sem glúten
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  Manteiga Ghee: O que é? Quais seus benefícios? Quem deve consumir? 
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  As vantagens de uma alimentação com lácteos vegetais 
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 Tudo que você precisa saber sobre queijos veganos 
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Nossos Produtos
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Ganhe de volta todo o prazer de comer sem passar por privações. Prepare alimentos simples, saudáveis, saborosos e sem nada de leite.
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Ebook com informações essenciais para você adotar uma alimentação sem leite e derivados de forma simples, sem privações, poupando muito tempo e sem gastar uma fortuna!
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Entre para esse super desafio onde você vai passar 5 dias incríveis aprendendo receitas hiper práticas sem leite e sem glúten.
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Depoimentos


Mara O.


dezembro 17, 2020


Nem tenho palavras para agradecer pelo tanto que eu aprendi com o Ebook Zero Leite. Eu estava totalmente perdida quando recebi o diagnóstico de intolerância à lactose e estava me sentindo deprimida. O Ebook me tirou todas as dúvidas e ainda acabei aprendendo a fazer umas receitinhas ótimas. Bom demais!!
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Mara Luiza S.


dezembro 17, 2020


Lu, muito obrigada por esses dias maravilhosos que tivemos nesse desafio. Aprendei tanto com você e com todos que participaram! Foi realmente incrível! Gostei tanto que já me inscrevi no Viva Bem sem Leite!!
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Maria Eulália C.


dezembro 17, 2020


Adoro as informações do blog!! Já usei diversas vezes para tirar dúvidas, e estou sempre recomendando para todo mundo que me diz que tem intolerância à lactose. Parabéns Luciane pelo trabalho incrível!
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