Mingau sem leite e nutritivo
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Nada pode remeter mais a nossa infancia do que aguele cheirinho

gostoso de mingau. Para 0s pais de criancas com intolerancia a lactose e alergia as proteinas do leite, a
preocupacdo é como fazer um mingau gostoso isento de leite e que atenda as necessidades nutricionais dos
pequenos.

Langado no final de 2008, o Vitalon Turma da Monica é um mingau de fécil preparo, com 4 opgdes de sabores
paragjudar avariar o carddpio dos pimpolhos, além de ser totalmente isento de leite ou tracos de leite. Segundo
Adriana Alvarenga, Gerente de Informac&o Cientifica da Gold Nutrition, o Vitalon é fabricado em méaquinario
onde n&o passam produtos com leite ou derivados, garantindo assim aisencéo deste ingrediente em seus
produtos.

Outra vantagem € sua ata qualidade nutricional. Uma porcéo de Vitalon fornece 60% de ferro, 30 a 34% de
zinco e 30% de vitaminas A, D, E, K, C, complexo B, &cido fdélico, niacina e acido pantoténico. Essas vitaminas
e minerais previnem possiveis deficiéncias nutricionals, principal mente para criancas com intoleréncias e
alergias aimentares cujo risco de deficiéncia nutricional aumenta na medida que os pais se véem obrigados a
restringir a dieta dos filhos.

SUGESTOES DE PREPARO

Os sabores 6 Cereais, Arroz, Arroz e Aveia e Milho podem ser preparados com leite de sojafortificado com
calcio ou bebida de arroz ou de outros vegetais para criancas com alergia a soja.

ONDE ENCONTRAR

Para saber onde encontrar o produto em sua cidade, acesse a pagina da Gold Nutrition para enviar seu email ou
ligar parao SAC daempresa.
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