Sopas instantaneas sem lactose
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E

bem vinda. Eu curto comprar diversos legumes no mercado e preparar um sopao, mas para quem nao tem
paciéncia nem muito tempo, segue uma sugestéo saudavel e bastante prética. As sopas da Ferla sdo todas a base
de aveia. Elas possuem sabor suave, diferente das muitas que existem no mercado, que mais parece gue vocé
esta tomando &gua quente com algum tempero pronto tipo caldo Knorr ou algo do género.

Ja que o assunto da semana € o frio, uma sopinha € sempre super

As sopas Ferla séo oferecidas nos sabores Aveia com Galinha, Aveia com Ervilha, Aveiacom Cereais e
Legumes e Aveia com Legumes. A Unica ndo indicada para quem possui intolerancia a lactose € a sopa de
Aveiacom Queijo Branco e Tomate. Vocé encontra sopas em redes de supermercados em todo o Brasil.

Dica:amaioria das sopas instantaneas ditas “cremosas’ contém leite em po em sua elaboragdo, por isso leia
sempre o rétulo.



