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Seguindo os mesmos passos da Nestlé, a Batávia, fabricante dos 

produtos da marca Batavo, oferece uma linha completa de alimentos à base de soja para os consumidores que 
não podem ingerir produtos com leite ou que estão em busca de alternativas mais saudáveis. A Linha Naturis 
tem sucos, leites, iogurtes, creme de soja (susbtituto do creme de leite) e uma sobremesa de chocolate que 
substitui as sobremesas lácteas como flans e outras sobremesas cremosas à base de leite. A sobremesa de soja 
Naturis sabor chocolate possui 130 calorias e não contém gorduras trans. Eu já experimentei o creme de soja 
para fazer um strogonoff e realmente me surpreendi com o resultado. Ficou muito gostoso e bem mais leve do 
que os meus velhos strogonoffs com nata (velhos tempos). Para quem realmente não é fã de produtos à base de 
soja, a Batavo oferece a linha Fruitier. Sobremesas à base de frutas em 3 opções: Fruitier Cremoso (sabores 
açaí e Goiaba), Fuitier Pedaços (Abacaxi, Frutas vermelhas, Pêssego e Damasco) e Fruitier Infantil, que são 
purês de frutas nos sabores banana com maçã, banana, mamão e maçã e pêra. Detalhe importante: apenas 84 
calorias e 0% de gorduras.


