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Nesta matéria vocé confere algumas sugestfes de livros de receitas para quem curte aprender a fazer pratos
saudaveis, sem leite e sem gluten.

Emagreca comendo bem

Para as mamaes preocupadas com a balanca e que ndo abrem ma&o de uma dieta sem leite e sem lactose, esse
ebook é uma opcdo prética e com 65 receitas elaboradas por Gisa Hedler, chef funcional.

Formato: ebook

Comprar

100 receitas sem leite e derivados

Ma&e de um filho com alergia severa as proteinas do leite, Sabrina Sedimayer dedicou grande parte de seu tempo
desenvolvendo suas proprias estratégias alimentares para contornar o uso do leite e criar pratos que agradassem
o paladar de toda a familia. Seu livro € uma compilacdo de suas melhores receitas.

Formato: livro capa comum
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Comprar

Queij 0os veganos

A base do queijo é o |eite, disso todos sabem. E os queijos veganos, afinal sdo feitos de que? E sobre esse tema
gue trata o livro Queijos Veganos, da Editora Alalde, apresentando ingredientes-base, formas de preparo e
receitas bem elaboradas.

Formato: livro capadura

Comprar

50 doces veganos

Katia Cardoso traz receitas para todas as horas. Barrinhas e smoothies para o café da manhd, biscoitinhos e
cookies para o0 lanche datarde, pavés e sorvetes para a sobremesa do dia a dia, além de bolos para ocasi6es
especiais. Todas as receitas sdo sem ingredientes | &cteos.

Formato: livro capa comum

Comprar
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L eites e manteigas vegetais

Usando ingredientes como castanhas de caju, améndoas, avelds, Melissa King mostra que € possivel preparar
smoothies, pastas, cookies, barrinhas, granolas, muffins, trufas, brownies e sorvetes sem uso de gluten nem

ingredientes l&cteos.
Formato: livro capa comum

Comprar

Este site usa cookies para oferecer uma melhor experiéncia aos visitantes.
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